
Seminarprogramm 2011

Das schadstoffarme Kinderzimmer 
Speziell Kinder sind besonders sensibel auf Schadstoffe 
aus unserer Umwelt. Nicht immer ist der Geruch nach 
“Chemie” ein Warnsignal. 
Der Referent stellt sinnvolle Materialien für Innenräume 
(und nicht nur für Kinderzimmer!) vor, um Allergien und 
Schadstoffbelastungen vorzubeugen.
Außerdem erhalten Sie viele einfach umzusetzende 
Tipps für Baby´s und Ihr eigenes Wohlergehen!
Referent: Dieter Dollacker - Apotheker, Baubiologe IBN

Wohn-Schimmel ausgeschlossen
Kalk: hygienisch, dekorativ und einfach anzuwenden

In Wohnräumen sind Schimmelpilze ein ernstes Problem, 
sie können Bausubstanz, Möbel und v.a. die Gesundheit 
schädigen. Der Referent erklärt in diesem Vortrag, wie 
Schimmelpilz entsteht, welche Maßnahmen zur 
Vermeidung ergriffen und was Mieter oder Hausbesitzer 
bei Schimmelbefall tun können. 
Ein wirksames Mittel gegen Wohnschimmel sind z.B. 
Produkte aus Naturkalk: reine Naturkalkputze und reine 
Naturkalkfarben wurden als ideale Wandbeschichtung 
für Innen und Außen wiederentdeckt. Kalk ist von Natur 
aus antibakteriell, ästhetisch und einfach anzuwenden.  
Referent: Udo Rupp - HAGA Natur6,- Euro

Donnerstag

01.12.

19:00-21:00

Die Teilnehmerzahl pro Seminar ist begrenzt, weshalb wir 
um Ihre rechtzeitige und verbindliche Anmeldung bitten. 
Einfach anrufen, faxen oder mailen:
Telefon:  0941/41 686
Fax:       0941/42 764
E-Mail:   info@werkstatt-holzundfarbe.de

Urbanstraße 2, 93059 Regensburg (Ortsteil Reinhausen) 

Weitere Informationen, Zusatztermine und evtl. Ände-
rungen $nden Sie unter www.werkstatt-holzundfarbe.de  

Anmeldung

Ort

Infos

Effektive Mikroorganismen (EM)
Natürlich leben mit EM - eine Einführung für Einsteiger

In diesem informativen Basisseminar lernen Sie die 
Wirkungsweise und Einsatzmöglichkeiten von effektiven 
Mikroorganismen ausführlich kennen. Die Anwendungs-
möglichkeiten der EM sind aufgrund ihrer regenerativen 
und stark antioxidativen Wirkung äußerst vielfältig: 
sie verbessern z.B. die Fruchtbarkeit des Bodens und 
können Schimmel und schlechte Gerüche beseitigen. 
Vorgestellt werden die Einsatzmöglichkeiten der EM´s 
an konkreten Beispielen: im Haushalt, Garten, 
Landwirtschaft oder der Gewässerreinigung.
Referent: Hemma Ehrnsperger - EM-Beraterin

Malen mit Stoffmalfarben
kreatives Ferienprogramm für Kinder von 6 - 12 Jahren

Mit Stoffmalfarben könnt ihr euer Lieblings-T-Shirt, Jeans, 
Turnschuhe, Schmusekissenbezug, einen Stoff- oder 
Turnbeutel bemalen. Gemalt wird nach eigenen 
Vorstellungen oder mit Schablonen, es können aber auch 
Motivvorschläge mitgebracht werden. 
Farben, Stifte sowie Stofftaschen zum Bemalen werden 
bereitgestellt. T-Shirts und andere Sachen (vorgewaschen 
und mit hohem Baumwollanteil), die bemalt werden sollen, 
sowie Malkittel und Schulmalpinsel bitte selber mitbringen. 
Referent: werkstatt holz & farbe

8,- Euro
incl. Material

6,- Euro Das Sonnenhauskonzept
im Alt- und Neubau, Bauherren-Informationsabend

Steigende Energiepreise erfordern ein neues Bau- und 
Heizkonzept. Sonnenhäuser weisen einen sehr hohen 
Dämmstandard auf und werden ganzjährig überwiegend 
von der Sonne beheizt. Sowohl im Neubau als auch in 
der Altbausanierung bietet das Sonnenhauskonzept die 
Möglichkeit, ein Maximum an Unabhängigeit von 
Energiepreisen zu erreichen.
Der Referent zeigt wesentliche Planungsgrundsätze auf 
und geht auf die erforderliche innovative Heiztechnik ein.
Referent: Thomas Dirschedl - Dipl.-Ing.(FH) Architekt, 
             Gründungsmitglied Sonnenhaus-Institut e.V.

6,- Euro

Workshop kreative Wandgestaltung 
mit Lehmstreich- und -spachtelputzen
Mit kreativ gestalteten Wänden aus natürlichen 
Putzen und Farben wohnen Sie individuell, behaglich 
und gesund.
In diesem Workshop erfahren Sie in Theorie und 
anschließendem Praxisteil die notwendigen Grundlagen 
für den Umgang mit Lehmfarbe, Pigmenten, Lehmstreich- 
und Lehmspachtelputzen.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, bitte frühzeitig anmelden!
Referent: Hans Landenberger - Casa Natura

20,- Euro
incl. Material
und Imbiss

Natürliche Holzober"ächen erhalten
Reinigung und P"ege von Möbeln und Fußböden

Wie befreien Sie Ihre Ober%ächen von Wasser%ecken,
Kratzern und Verletzungen? Wie können Sie Ausblei-
chungen und Auslaugungen verhindern und entfernen? 
Wir zeigen Ihnen in diesem Praxisseminar anhand von 
vorbereiteten Muster%ächen, wie Sie Holzober%ächen 
richtig p%egen, erhalten und ggf. kleine Schadstellen 
ausbessern - vom Erkennen verschiedener Ober%ächen 
bishin zum Einsatz der richtigen Unterhaltsp%ege!
Referent: Florian Eckert - Schreinermeister

Donnerstag

17.03.

19:00-21:00

Donnerstag

09.06.

18:00-21:30

Donnerstag

14.07.

09:00-17:00

Stifte, Farben und Knete für Kinder
Dieses Seminar richtet sich sowohl an erziehende Berufe 
als auch an interessierte Eltern. 
Der Referent gibt eine Einführung in die Theorie und Praxis 
der Naturfarben, erklärt Grundlagen von natürlichen 
Bindemitteln, Klebern und Pigmenten. Wir stellen selbst 
Malkreiden, diverse Kleber, Kinderknete, Öl- und
Plakafarbe sowie Lasuren her und bauen eine Trommel.
Darüber hinaus erhalten Sie viele Rezepte, Tipps und 
Ideen sowie die Möglichkeit, ausgiebig zu testen und 
auszuprobieren!
Referent: Roland Geiger 

Donnerstag

11.08.

14:00-16:30

Donnerstag

14.04.

19:00-21:00

Donnerstag

17.11.

19:00-21:00

6,- Euro

75,- Euro
incl. Material

Script
und Imbiss

Wohn-Schimmel ausgeschlossen
Kalk: hygienisch, dekorativ und einfach anzuwenden

Referent: Udo Rupp - HAGA Natur

Donnerstag

17.02.
19:00-21:00

6,- Euro

Donnerstag

12.05.

19:00-21:00

Verarbeitungstechniken und 
natürliche Ober"ächen auf Holz 
für Schreiner und Holzverarbeiter

Wie fertigt man professionelle Ober%ächen mit Naturölen, 
Wachs und Lasuren im Innen- und Aussenbereich? 
Sie erhalten Pro$wissen zu Möbel- und Fußbodenbehand-
lung sowie zu Haltbarkeit, Renovierung und P%ege, außer- 
dem werden in Anwendungsbeispielen spezielle Produkte 
für verschiedene Holzarten und Anforderungen gezeigt.
Referent: Jochen Müller - Schreinermeister

12,- Euro
incl. Script
und Imbiss

Donnerstag

13.10.

18:00-21:30

Workshop kreative Wandgestaltung
Wer Lust hat, seine Wände individuell, kunstvoll und oben- 
drein gesund zu gestalten, bekommt hier die Anleitung. 
Vermittelt werden Zusammenhänge zwischen Untergrund 
und Farbe, Farbe und Raumklima sowie die Wirkung 
verschiedener Farbtöne auf Mensch und Raum. 
Jede/r Teil- nehmer/in kann unter Anleitung verschiedene 
Farben und Maltechniken wie Lasur-, Wisch-, Stupf- und 
Wickeltechnik und Schablonieren auf Musterplatten 
ausprobieren. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, bitte frühzeitig anmelden!
Referent:  werkstatt holz & farbe

25,- Euro
 incl. Material 

und Imbiss

Donnerstag

22.09.

18:00-21:30


